Li li. ۹‏ ی 
ا : 
EA ED‏ 


ڪا اسا ا ای ر ا 
WWW Ktibat TO‏ 


التدخين قاتل الملايين خ 
المقدمة 


الحمد لله رب العالمين» والصلاة والسلام على إمام الأنبياء 
والمرسلين نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجعين . . أما بعد: 

ان عا اة ا ا و م وها 
البداية الحقيقية لإدمان المحدرات والمسكرات بأنواعها المختلفة. 

ومن الحزن أن عادة التدحين ل تزدد .عرور الأيام والسنين إلا 
ذيوعًا وانتشارًا حن أصبح التدحين مألوفا لدى الكثيرين وكأنه من 
جحملة الطيبات والمباحات! 

ولا يدري الع کن کو هاا الخبيتث افاتل ق عو 
اللايين من البشر حي صيّرهم تحت قهره وسلطانه» فعض وا عن 
أضراره الطرف» واستحسنوا تعاطيه علنا أمام الملا دون حياء! 

غير أن هناك بارقة من أمل ثي أن يعود هؤلاء إلى رُشدهم 
ويتخلصوا من هذا العدو القاتل؛ إذا صدقوا النية وكانت هم مة 
عالية وعزبعة صلبة ورغبة أكيدة ق الخلاص منه. 
المعلومات الواردة فيه مومة AN E‏ بالجمعية الخيرية 
السعودية لمكافحة التدحين الي أمدتنا مشكورة بالتقارير الملهمة 
والإحصائيات الحديثة وغير ذلك من مطبوعانا القيمة» فشكر الله 


نهم صنيعهم » وأعاننا وإياهم على مواحهة هذا البلاء القاتل . 
وآحر دعوانا أن المد له رب العالمين. 


الناشر 


٦‏ التدخين قاتل الملاين 
اذا تدخن؟ 


أحى المدحن: 

اد کی فی قر ب اکان ل ب آن بک د 4 می ا 
لولاه ما ظهر هذا الفعل إلى الوحود. 

اسان يأكل إذا شعر بال حو ع .. ويشرب إذا شعر بالعطش .. 
ويستعمل السواك أو الفرشاة لتنظيف أسنانه وترطيب فمه .. ويضع 
العطور الطيبة حي لا يشتم منه أحدٌ رائحة كريهة. 

ويتوضًاً للصلاة .. ويصلي طاعة لله وطلبًا لرضاه .. ويذهب 
إلى عمله لأنه يتقاضى على ذلك أحرًا .. وينام ليريح بدنه.. 

وهکذا؛ SS E OS‏ حدوله. 
المدحن أنك رهق نفسك دون جدوی؛ إذ حاولت أن تلتمس 
سببًا إيجابيا (محمودًا) يدعو إلى التدحين. 

فليس افدخين طعاما ميك الاتعاة من اكل لها ي عاب 
من القيتامينات والبروتينات الي تغذي الحسم ونمده بالطاقة» وليس 
التدحين شرابًا يروي الإنسان ويخلصه من العطش» بل إنه يزيد 
جفاف الفم والحلق. 

ولیس التدحين دواء يساعد على الشفاء اا ا و 
الأمراض» بل هو داء قاتل فتّاك. 


التدخين قاتل الملاين ۷ 


وليس الفدخين عبادة يقرب بها إل الله سل هو معصية 
إسراف وتبذير» كما أنه ليس مظهرًا من مظاهر الجحمال والقوة 
والفتوة» بل هو على العكس من ذلك؛ دليل على الضعف والعجز 
AES‏ 

هناك من يقول: إن أدحّن جاراة لزملائي وأصدقائي. 

ومنهم من يقول: أدحن لأني أشاهد كثيرًا من النحوم 
المشهورين يدخحنون. 

ومنهم من يقول: أدحن لأثبت رجولي وأني قد تخلصت من 
E‏ 

ومهم من يقرل: أدعن لأخضل على اللذة والتعة والنشرة: 

أمّا أغلب المدحنين فإمُم يقولون: لقد جرّبنا ذلك من أنفسناء 
أنه إذا ضاقت صدورنا وهرعنا إلى التدحين ذهب عناما نشعر به 
من القلق والتوتر والضيق والغضب. 

وقد يكون كلام هؤلاء صحيحًاء إلا أنه يؤكد ضعفهم 
وعجزهم وعدم قدرتمم على مواحهة مشكلاتمم واستخدام الحلول 
ا ا 

ولذلك فإمُم يلجون إلى هذا المحدّر القاتل الذي يذهب مهم 
بعيدًا عن أسباب توترهم وقلقهم زمنا يسيرًا» فإذا ما انتهى مفعوله 
المؤقت عاد القلق وعاد التوتّر وعادت المشكلات كما هي أو 
زادت؟ فيقو مون عند ذلك بالا كنار هن هذا الو باءالقاتل» وقنحون 


۸ التدخين قاتل الملاين 


بهذا الهروب الناتج عن الضعف والعجز» ويجهلون مع ذلك أمفم 
يدفعون ضريبة باهظة جدًا تما هذا المسكن الموضعي .. ألا وهي 
حیاتمہ! 
تعّدت الأسباب والموت واحد 

هذه تقريبًا الأسباب الي تحمل على التدحين» وتلك إحاببات 
کل فن وه اله هذا السزال: لاا دی ؟ 

وإذا كان الأمر كذلك فأعطي أحي المدمن بعضًا من وقتقك 
و E‏ ا 
سويًا إلى نتيجة مرضية يعقبها عمل جاد. 

ماذا تعرف عن التبغ؟ 

الشهرة والتطور: 

تعرف أوروبا عادة التدحين إلا في ماية القرن الخامس عشر 
الميلادي» بعد وصول المكتشف «كريستوفر كولومبس» إلى حزر 
الباهاما» حيث وضع قدمه على أرض أمريكا عام ۹۲٤١م»‏ وهناك 
قدّم له سكانا (المنود الحمر) التبغ» حيث كانوا يشعلون أوراقه 
اللفوفة ويستنشقون دخاماء وأصبح كريستوفر كولومبس من هذا 
العهد ول أوروبي يشاهد ويمارس التدحين بنفسه. 

ا 
أوربا كلها التبغ واستخدمته E EE‏ 


۶ 


التدخين قاتل الملاين ۹ 


أمّا السجائر فلم تعرفها أوروبا إلا في القرن التاسع عشر› 
وكان أول إنتاج آلي للسجائر في الولايات المتحدة يصل إلى إنتاج 
1 سيجارة في الدقيقةء أمًا الآن فإن الولايات المتحدة تنتج ٠. ٠‏ 
بليون سيجارة سنويًا! 

أما معرفة بلاد الإسلام للدحان فيرى الشيخ محمد بن إبراهيم 
أن دخوله بلاد الإسلام كان قي حدود سنة ١٠٠٠٠ه»‏ وأنه دحل 
مغرب عن طريق رحل يهودي يزعم أنه حكيم» ثم دعا الناس إلى 
شربه» ودخل تر کيا عن طريق رجحل نصران» ودحل السودان عن 
طريق الجوس» ثم حلب إلى مصر والحجاز وسائر الأقطار. 

مكونات السيجارة 


تتألف أوراق التبغ اليابسة من: 


-١‏ النيكوتين: وهي مادة سامة حدا تنتج عن احتراق التبغ؛ 


واحدة» وكل حرام من ورق التبغ يحوي ۲١‏ مليجرامًا من 
الليكرتن» وقد قدر العلماء أن كمية النيكر تن الرجردة ق سيار 
واحد وزنه ٭ جرامات تكفى لقتل رحلين غير مدحنين إذا أكل 
کل سا صق المجار لأ الرعة الم اس الیکرین هی 
٠‏ مليجرامًا» كما أن تنقيط ٠‏ نقط من النيكوتين الصرف على 
لمان شخض كاف ا 

۲- النورينكوتين والأناباسين والميوزين والنيكوتيرين: 

تھ عاق ی کل که عن افك ون ولاك 


0 التدخين قاتل الملايين 


فا تحدث آثارًا مشايمة لاآثار النيكوتين» مثل الدوار والغثيان 
والقيء لحديث التدخحين. 

-٣‏ المواد المعدنية: 

تشكل ٠١ : ٠١‏ % من ت ركيب الأوراق» وهي تتحول إلى 
رماد بالاحتراق. 

> - المواد البكتنية: 

ECT MIE E 
أثناء الاحتراق» وإليه تُعرّى النشوة الي تنسب للتدخحين.‎ 

-٥‏ أول كسك الفحم: 

وهو غاز سام خداء يودي :إل الوت الحتم إذا رادت سنه 
وذلك لأنه یطرد الا کسچين اللازم للتنفس. 

-٦‏ الأمونياك: 

وهو غاز ونر على :اميو زإلية بغر ى رار يي الكن: 

۷- سيان هيدريك: 

وهو غاز شديد السمية» ويؤدي هذا الغاز إلى العقم عند 
الرحال لتعطيله إنتاج الحيوانات المنوية» وعند النساء لتعطيله عملية 
التبويض. 

۸- ولا يقف أمر التبغ عند هذا الحد؛ فهناك المواد الملسرطنة 
الكثيرة الناتجة عن احتراقه» 0 تُحدث أمراض السرطان أو 


التدخين قاتل الملايين ۱١‏ 


تساعد في حدوثهاء وني مقدّمة هذه المواد: القطران» الفورم 
الدهيد» الأكرولينء أملاح الأمونياك. 

أيها المدخن! 

هذه مكونات الدحان الذي تدجله في جحسمك» وهي عبارة 
عن موم وجرائيم وغازات ودخحان وقطران ومواد مسرطنة 
وغو 

فهل ما زلت مصرًا على تناوله؟! 


۲ التدخين قاتل الملايين 
الدخان والإدمان 


بضر بض الاس حل أن الان ع عاد ول يل 
و ی ا من ساط الان عکے سیل 
العادة والتقليدء وهؤلاء يُمكنهم التوقف عن التدحين لأي سبب» 
ولكنٌ القطاع الأكبر من المدحنين وصل يمم تعاطي الدحان إلى حد 
الإدمان» بحيث لا يتصورون الحياة دونه» وأذكر مثالا على هؤلاء: 

* أحد الأساتذة فى جامعة القاهرة» كان يدحن في الحاضرة 
الواحدة من قان إل عشرة سجائن جيت كان يشعل السشيارة 
الجديدة من الي أوشكت على الانتهاء» فلا كلمه بعض الطلاب 
الغيورون قال مم: لقد طلبوا مي في الجامعة الامتناع عن التدخين 
أثناء الحاضرات» فقلت هم ا 
وإما لا أنا ولا السيجارةء فلمًا رأت إدارة الجامعة إصراره على 
ذلك» و كان من الأساتذة الكبار» وافقت على مضض! 

فهذا نوع من الإدمان الذي يجعل المرء يتنازل عن كل شيء ٽي 
سبيل تواصله مع هذا الشيء الذي أدمنه! 

إذن ما هو الإدمان؟ 

الإدمان 


الإدمان في أبسط تعريفاته هو «إحساس» الشخحص بحاحته 
دون حصوله عليهاء فإذا لم يجد هذه المادة تغير حاله وظهر عليه 


التدخين قاتل الملايين ۳ 


القلن .الطاب وروا ملك مار كا عار انا ,و اكان 
ولم يهداً حي يحصل على هذه المادة» والسيجارة فيها نوع ممن 
اا وت ااا ا ان ا ن وق وو الا 
جو و ل ا ا وا ا 
شرايين المخ .. ونتيجة للتدخحين يتعود حسم الإنسان على نسبة 
معينة من النيكوتين يريد بقاءها داحل دمه بصفة مستمرة» فإذا 
انخفضت هذه النسبة أحس المدحّن بتلك اليد الخنفية الي عله د 
يده أوتوماتيكيا إلى عابة السجائر لإشعال سيجارة» ومن هنا أثبتت 
تقارير الكليات والمعاهد الطبية الغربية أن التدحين نوع من الإدمان. 
ممنوع التاخين؟ ا 
كتب أحدهم قصته مع مدخن قائلا: 
في مصعد كهربائي كدت أسقط خختنقا .. بعد أن أبديثُ له 
کل آلران امامل واقانت: وکن إل آت ب الئی الکاد بكرن 
الذكي قد ترك القام .. قمع كل ما حاولت آن يديه على وجهي 
ن ع ا ا ان الا 2 قارف ولك ارخ الي 
ابتليت به» فمرة يقبلها بفمه .. مرة يضعها بين أصبعيه نفخ 
الدحان من أنفه وفمه وكأنه عادم سيارة .. المشكلة الأولى أن أريد 
الدور السابع» أمًا المشكلة الثانية فهي أنه يريد الدور الثامن. 
وأحيرًا حمدت الله على أن أحيان بعدما أماتن وحرحت من 
اللصعد بعد وصولي بالسلامة وأنا ألتقط أنفاسي وأشتكي إلى الله 
حالي؛ فمن يحمي رئێ من ذلك المدحن الذي يباهي بسیجارته من 


٤‏ التدخين قاتل الملاين 


كنت أحكي هذه القصة لأن حاري عندما شم رائحة الدحان 
فی یا قال ل: إذا كدت قد حفت على رئيتك من هذه الدقائق.. 
فاد اول اا اعانن کل یوم ثمان ساعات من أولئك المدحنين في 
أثناء العمل الرسمى؟! 

وإذا تقدّمت أنا ومثلى بالشكوى حاءت الإحابة كإحابة ححا 
لحماره: 

أنا لا أستطيع أن أقنع ماري بالتوقف عن النهيق لأنه مار 
فحاول أنت أن تغلق نافذتك! 


جحلة الدعوة 


کول الا کور د غل لار 

بيلغ معدل الإنتاج العالمي اللدحان سيجارتين لكل شخحص على 
ظهر الأرض يوميًاء وتكفي هذه الكمية من السجائر لإبادة الجنس 
البشري عن آخحره» لو ادت حتويات هذه السجائر (المنتحة قي 
يوم واحد) بطريق حقنها في الوريد. 

ا د هو الكت فال من السجان لاا إا طاريق 
الذي فان أضرارها على الضخة ل اعد شكلا جاك ,اا 


يتدر ج مفعوها يومًا بعد يوم» حن تحطم صحة الإنسان على مدى 


ربع قرن من الزمان» ولعل هذا من الأسباب ال حعلت الناس 
يتساهلون قي ماربة التدخحين» لأَهُم لا يشعرون .عمخاطره كما 
و ا و وا کے ا کا 
الجدري أو الطاعون» مع أن هيئة الصحة العالمية رر أن الوفيات 
الناتجة عن التدحين في كل عام هي أكثر من الوفيات الناتجة عر 


جميع هذه الأوبئة معتمعة! 


«التدحين وأثره على الصحة» 


أضرار التدخين 

أنبتت التجارب والأبحاث العلمية الحديثة ما لا يقبل الشك 
حطر التدحين الكبير على حسم الإنسان بأجهزته المختلفة» وسوف 
نستعرض ذلك قي النقاط التالية: 

أولاً- ضرر التدخين على الجهاز التنفسي: 

-١‏ الإصابة بسرطان الرئة. 

۲- الإصابة رض التهاب الرئة المزمن. 

۳- الإصابة رض السل الرئوي والربو المزمن. 

٤‏ - اللإصابة بسرطان الحنجرة. 

-٥‏ الإصابة بضيق التنفس. 

- الالتهاب الشعي المزمن. 


۱٦‏ التدخين قاتل الملابين 


تقاریر 

-١‏ حاء في أحد التقارير الطبية الصادرة عن لجنة مكافحة 
السرطان ال ار كة أن هات ٠‏ آلف حال اة بسحرطان 
الرئة سنويًا (وهذا العدد تضاعف الآن) ٩۸‏ 00 منهم مدخنون. 

کا ع ی و و ST‏ 
تقريبًا» نسبة المدحنین فیهم ٩٦‏ 0. 

۲- اثبتت الدراسات أن إصابة الجهاز التنفسي بالالتهابات 
القصبية والرتوية المرسة تكتر بشكل كير دا عند دفن وتي 
هم أن هناك علاقة أكيدة بين الربو المزمن والتدحين» كماأكد 
ااال عالة الضاان بالسل اروئ تكن آس بك رة 
المدحنين. 

ثانيًا: ضرر التدخين على الجهاز العصي: 

تتحكم الأعصاب في جميع حركات الحسم البشري الإرادية 
واللاإرادية» ويؤثر التدحين بشكل سلي على هذه الأعصاب . 
وينتج عن ذلك: 

-١‏ الأرق الطويل» فكم من مدخن يظل متوأرًا مستيقظًا 
ا ا 

۲- ضعف الأعصاب» ورا يصاب المدحن بشلل الأعصاب 
إذا كان من المفرطين فى التدخحين. 


-٣‏ العصبية الزائدة وفقد السيطرة على النفس. 


التدخين قاتل الملايين ۱۷ 


٤‏ - ضعف الذاكرة ووهن النشاط الذهيْ. 

-٥‏ ضعف حاسة الشم والذوق. 

-٦‏ زيادة إفراد الدمع مع العينين نما يؤدي إلى التهاب الجحفون. 

۷- ضعف البصر نتيجة الدحان المتصاعد. 

ثالثا: ضرر التدخين على القلب والجهاز الدوري: 

-١‏ زيادة عدد ضربات القلب .عقدار ٠١‏ ضربة عند التدخحين. 

REE ia‏ اقاي 

۳- حلطات القلب وموت الفجأة. 

٤‏ - حلطات الأوعية الدموية للمخ وما ينتج عنها من شلل. 

٥‏ - اضطراب الدورة الدموية في الأطراف وجلطاتما. 

-٦‏ الإصابة بالذيحة الصدرية. 

۷- ارتفاع ضغط الدم. 

۸- التهاب الشريان التاحي المغذي للقلب. 

تقریر 

يۇ كد تقرير الكلية الملكية للأطبّاء بلنمدن دور التشدحين فى 
ا اطا اف ا ن اا حه ن الو ات 
النابجة عن أمراض القلب والشرايين بسبب التدخحين تبلغ أكثر ممن 
ضعفي الوفيات النابججحة عن سرطان الرئة بسبب التدخحين. 


۱۸ التدخين قاتل الملاين 


رابعا: ضرر التدخين على الجهاز اهضمي: 

١‏ -الإصابة بفقدان الشهية. 

۲- الإصابة بالاضطرابات الهضمية وكذلك الإصابة بالإسهال 
واللإمساك الشديدين. 

۳- اللإصابة بالوهن والضعف العام. 

٤‏ - اللإإصابة بسرطان الشفة واللسان. 

-٥‏ سرطان الفم والبلعوم. 

٦‏ - سرطان المريء. 

۷- قرحة المعدة والإني عشر. 

۸- سرطان البنکریاس. 

۹- زيادة إفراز الغدد اللعابية. 

٠‏ - الإصابة . ممرض الضمور الكبدي. 

خامسًا: ضرر التدخين على الجهاز البولي: 

يتكوّن الجهاز البولي من الكلية والحالبين والمثانة» وقناة مجرى 
البول» ويصيب التدحين هذه الأعضاء بالأمراض التالية. 

ا ا ا ا سان ا2 چ 
مدخن ١‏ كر مر غر المد حون ك د هرة: 


۲- قرحة المثانة. 
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۳- سرطان الكلى. 
ار 
دراسات 

انت درا حف ف اللات الفح اة أو دخان 
التبغ يحمل العنصر المشع المسمى و وقد قام العلماء 
قياس هذا القضر ق جس الدحن فين أن كته بلق بول 
المدحنين ستة أضعاف ما هي عليه عند غير المدحنين مها يجعلهم 
عرضة لللإصابة بسرطان المثانة. 

حكم التدخين 

خی الحبيب: 

هل يشك عاقل في تحر التدحين بعدما ثبت احتواؤه على 

وقد يقول قائل: وهل يوجحد في القرآن أو السنة ما يدل على 
حرم الدحان؟ 

والجواب: من الآيات اني تقضي 

yS 
الخبائث بقوله: إوبُحل لهم الات ريرم ء علبپہ الحبانث‎ 
وقال تعالى: #إولًا دلوا الْحَبيث با اب لطب‎ »]٠١١ [الأعراف:‎ 
3 السا‎ [ 


۲٠‏ التدخين قاتل الملاين 


۲- والتدحين إهلاك للنفس وقد قال تعالى: لإول ا لوا 
بأدِيكم إلى النهلكة [البقرة: .]٠۹١‏ 

2 والتدحين إسراف وتبذير» والله سبحانه يقول: لإونً ل 
كديرا * إن المبذرينَ كائوا إخرّان الشياطين) [الإسراء: ٠۲ء‏ 
۷ قال سا ا ا ا ا ب الف 
فة ]| 

٤‏ والدحان قل للنفس ولو على ادى البعيد والله تعال 
يقول: لاوا تقثلوا أَلفسَكم إن الله كان بكم رَحيمًا) [النساء: 
۹[ 

فد الاعات ا ا ر ف ف 
ُؤذون اومن وَالْمُومتات بعر ما اتسوا ققد احمَلوا بهتاا 
ا مبًا) [الأحزاب: °۸[. 

-٦‏ والدحان ضرر على النفس والحتمع والأمُة»ء والبي ج 
قال: «لا ضرر ولا ضرار»'. 

وساروس وشبهات 
قال الشيخ عبد الرزاق عفيفي رحه الله: 
زس دان و اطا کر وا عاض عل حه 


الدحان بخصوصه غير قانع بعموم النصوص» إلا أن يكون قاصر 
النظر ضعيف الفكر جاه ممصادر الشريعة والاستفادة منها؛ فإن 


() رواه أحمد والحاكم و صححه ووافقه الذهي. 
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الأدلة الشرعية كما تجيء جزئية أحيائاء تيء كثررا قواعد كلية»› 
يتعرّف منها أحكام الجزئيات الي تتضمنها وتندرج تحتهاء وإن 
طالب احق الباحث عنه لا يقف ق سبيله مثل هذه الشبهةء إغغا 
ت بذلك من غلبته نفسه» واستمكنت منه العادة؛ فكان أسررًا 
هاء واستهواه الشيطان فاتخذه إمامًا له» يزين له الخبائث ويحببها إلى 
نفسه» ويزيغ قلبه عا يلقيه من الوساوس والشبه الزائغة | ه. 

وقد ذهب إلى حرم التدحين جميع علماء هذه البلادء منهم 
سماحة الشيخ محمد بن إبراهيم آل الشيخ وماحة الشيخ عبد الرحمن 
بن ناصر السعدي» و“ماحة الشيخ عبد العزيز بن عبد الله ابن باز 
رهم الله جيعًاء وهم فتاوى في ذلك. 

مضار التدخين الدينية 


ذکر الشيخ عبد الرحهمن بن ناصر السعدي من مضار التدحين 


-١‏ أنه يقل على العبد العبادات والقيام بالمأمورات حصوصًا 
الصيام. 

۲- أنه يدعو إلى مخالطة الأرذال ويزهد فى مالس الأحيارء 
وهذا من أعظم النقائص. 

۴ آله ست لمقوط الصغار و الكباب ذا الوا به كما أنه 
عنوان على سقوط أخحلاقهم ودحوم في مداحل قبيحة. 
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فتوی 

سئل فضيلة الشيخ محمد بن صالح بن عثيمين عن أدلة ت £ 
شرب الدحان أو بيعه. 

فاخا ك ا 

ر الدحان حرم وكذلك بیعه وشراژه» وتأحير المحلات 
لمن يبيعه؛ لأن ذلك من التعاون على الإلم والعدوان» ودليل تحرعه 
أنه من التعاون على الإنم والعدوان» وكذلك قوله تعالى: #إولا روا 
السفهاء أَمْوَالَكمُ التي جَعَل الله لَكمْ قامًا) [الساء: .]٠‏ 

ومن أدلة تحره قوله تعالى: #إوكًا تقلوا ألفسكم) [النساء: 
مستعصية تفول بصاحبها إلى الموت مثل السرطان» فيكون متناو ها 
قد اتی سببًا هلاکه. 

ومن أدلّة جره قوله تعالى: #(وكلوا واشربُوا ولا رفوا إل 
ُب المرفي) [الأعراف: ٠١‏ 

ووحه الدلالة من هذه الآية أنه إذا كان الله قد فى عن 
لأر تن الاعات وهو غار اه فعا اد ال عع صرف 

ومن أدلّة تحره قوله ك#: «لا ضرر ولا ضرار»» وتناول هذه 
الاشاء وج ا 


التدخين قاتل الملايين ۲۳ 


ومن أدّلة تحرعه مي البي #4 عن إضاعة امال" ولا شك أن 
صرف الال في شراء هذا الدحان إضاعة له. 

وهناك أدلة أخرى» و ق ت الله أو 
من سنة رسوله 8. 

إضاءة 

إن الحكم بعحرمم التدحين يشمل كل صور استعمال مادة التبغ 
السامة» يستوي في ذلك استخدامها عن طريق السجائر المعروفة أو 
عن طرق القار ية وة والشيخة: او عن طريق الاست اق 
(الشم والنشوق)» أو عن طريق السعوط (التنقيط في الأنف))» أو 
عن طريق الحقن (العضل والوريد) أو عن طريق المضغ .. فكل هذه 
الصور محرمة؛ لأن المادة ال من أحلها صدر الجحكم بالتحرم 
واحدة» والضرر واقع منها جيعًا. 


(۱) متفق عليه. 


۲٤‏ التدخين قاتل الملايين 


إحصائيات وأرقام 


قاتل الملايين: 
اع ي ر ات ا 
إنسان عام ي العالم» ويعطب ملايين أحرى» ويعتبر التشدحين 
الآن من الا ال تُحدث الإدمان» وال تفتح أبواب الانحراف 
على مصراعيها. 
التدخين في مصر 


نشرت جريدة الأهرام المصرية إحصاء عن التدحين في مصر 
سن دن الس عة ال اتشر فا هاا ارياد الطر يت تيول: 
إف الضرون فة ١ة‏ مليار ساره مو ال آي ما اذل 
۳ مليارات جنية سنويًا تنفق فى التدحين! 
خسائر هناك وأرباح هنا 


ذكرت وكالات الأنباء الغربية ان شر كات السجائر تعاني من 
حسائر في أوروبا وأمريكاء ولكنها عوّضت هذه الخسائر بأضعافها 
عن طريق مبيعاتما لدول العام الثالث الي يُشكل المسلمون أغلبيتها؛ 
ففي أمريكا هبط عدد المدحنين من >٤٠‏ % من السكان عام 
٥‏ م إلى ۲۰۰۰ %0 من السکان عام ۱۹۹۲ م» وقي بريطانيا 
انخفضت نسبة التدحين ما بين عامي ۰م : م ا ۲ 
%. 

أمّا المملكة العربية السعودية فقد قامت بخطوات رائدة قي محال 


مكافحة التدحين منها: 

-١‏ منع استیراد التبغ المستخدم قي الشم» وهو نوع من التبغ 
يستخدم عن طريق المضغ وهو معروف ق نمامة الحجاز واليمن. 

۲- منع الإعلان عن التدحين في جميع وسائل الإعلام المرئية 
والملسموعة والمقروءة. 

۳- منع التدحين قي جميع المدارس والجامعات والدوائر 
اطک ره غاد الما 

٤‏ - منع التدحين بي جميع وسائل المواصلات. 

-١‏ زيادة الضرائب على استيراد التبغ» ولكنها زيادة طفيفة. 
المدحنين. 

وغلى الرغم من هذه اهود المشكورة إلا أن الإحصائيات ما 
زالت شير إلى كميّاتٍ هائلةٍ سورد كل عام من التبغ والسجائر 
بجميع أنواعها. 

وهذا الجدول الذي شر في التقرير الدوري للجمعية الخيرية 
لمكافحة ادن ف غر ما الاحساات العامة يو ضح ذلك: 
العام الكمية المستوردة القيمة بالريال 


۰ ۷ الف طن oT‏ 


۷٦‏ التدخحين قاتل الملابين 


۱^ ۷ ألف طن TA‏ 
١ TT‏ الف طن ET‏ 
۳^ ۲ آلف طن YE‏ 
٩ E‏ آلاف طن ET‏ 
^٥‏ ۲ الف طن Ness‏ 
۹م ۹ آلف طن eek‏ 


التدخين في دول العام النالكث 


ازداد عدد المدحنين في آسيا منذ عام ٩۰‏ حن عام ٥۱۹۸م‏ 
بنسبة ۷۹ . 

آزداد عدد الدن ق آفرشا فق تف الفعرة 00-0١١‏ وهي 
أعلى نسبة تي العا ! 

التدخين والحرائق 

آرت اغائ الفراسات جرا اخ ان وه دق 
کر هن ار د اغ ت الد ر اة د اتن هن ۴ 
6 م تخراتق الساكن اكات د 63 ف خراتق لرا 


التدخين قاتل الملايين ۲۷ 


العامة و المسارح والمطاعم» و٠٠‏ % من حرائق الغابات والأعشاب 
Ne BS AS aN‏ 


ع 


اذا ندخن؟ 


۲۸ التدخين قاتل الملابين 


التدخين والبيئة 
من أحل معالحة أوراق التبغ يحتاج الأمر إلى كمية كبيرة من 
الأحشاب» وتقدر الكمية اللازمة لمعالجة ١‏ كجم من أوراق التببغ 
ب |١١‏ : ١٣ا‏ کجم من الخشب» وهذا يعن حرق ۰ شجره 
E e CC‏ 
الغابات وإفقار التربة وغيرها من الأضرار. 
ا الحشرية والأمدة الي تستعمل لتحسين نوعية 
الإنتاج تصل إلى التربة وتلوثها. 


التدخين هاجس العصر 


E‏ رحلا بدا القاحن فن م لاف عشره ال 
سن الستين» ران رط فدهن الو ۰ سيجارة» فكم من 
السجائر أشعلها طول عمره؟ وكم من المال أهدره على هذا 
ا لخبیث؟ 


۱ سيجارة × یوما = ساره کی‎ Y۰ 
سیجاره ف العمر.‎ TY f ۰ عاما-‎ to xX VY ۰ 


ولمعرفة عدد علب السجائر المشتراة نقوم ما يلى: 


التدخين قاتل الملايين ۲۹ 


۰ + ۰= ۰ علبة. 

xX TY &‏ ه ريالات (نمن العلبة) = ۰ ریال. 

إذن يق الدحن العادذي راخدا و اتن الف رتال علي 
التدحين» فکیف إذا کان فن حون 32 سیجاره وا أو 
0 

سيتضاعف هذا المبلغ بلا شك فق افق اراش 
والأوبغة ال تصيب هذا المدحن. 

التدخين والوقت 

لو قرا أن ترسف تلن الفرد ١‏ سحا رة و م اة ون 
تعاطى السيجارة الواحدة يستغرق ٦‏ دقائق فقط؛ لوجحدنا أنه يضيع 
ساعتين يوميًا في الهواء» أي أنه يضيع في الشهر الواحد يوا 
وتف وق الس شرا كاد ذا وضل فة ال المخن 
وكان قد بدأ تدحينه في الخامسة عشرة يکون قد أضاع من عمره 
ما يقارب السنتين ليلها ومارها قي التدحين! 

قال رسول الله 6 : «لا تزول قدمًا عبد حتى يُسأل عن أربع: 
اکتسبه وفيم أنفقه؟ وعن جسمه فيم أبلاه» 


رواه الترمذي و صححه الألباني 


.۳ التدخين قاتل الملاين 


التدخين والمرأة 
0 رجات 
الدخحيين آكثر عرضة للأضابة بالأزمات القلبية القائلة أكتر من 
غيرهنٌ من النساء اللا لا يدحن أزواجحهنٌ السجائر بثلاث مرّات. 
وقال الدكتور مايكل مارئن و الذي شارك ق هذه اللراسة إن 
غير الاين أضجا الآن ى اس الا لابه من الأ عطار 
الصحية الي قد تلحق بم بسبب وحود مدخنين بينهم» سواء كانوا 
أزواجًا أو شر كاء في حيط العمل. 
رسالة إلى حواء 
التدخين وصحة المرأة 
د ت عا أن أضرار الن على الك قر اشقا 
غل رال و ذلك أن حسم المرأة قل اعد لق و وة 
ال عن ام کا آر فة تك رن ارا الیر لوج 
والفسيولوچي» وكوفا امرآة تحمل وتلد؛ يزيد خخاطر التدحين عليها 
وغل تين الذي ينو ن أحفاهة وقد دلت الدراسات على أن 
موت الحنين أو تشوهه يصبح أكثر احتمالا عند الأم المدحنة»› 
وتصبح صحَة اجنين سابية تجاه السموم الي تتعرّض ها الأم نتيجحة 
وحودها في بيئةٍ مليعةٍ بالدحان» حي لو م تكن هي نفسها ارس 
عادة التدحين. 


من أجل تحرير المرأة 


التدخين قاتل الملايين ۳١‏ 


التدخين وجال المرأة 
أأظهرت ارامات التدحين يسيء إلى المرأة إساءة بالغة. 
-١‏ فهو یشوه جاها ويفقدها كثيرًا من حيويتها ونضارقا 
ولون وجهها. 
=١‏ ھا دیع د عار ها عن کار ا هة 
-٣‏ ومن ناحية أحرى فإن التدحين يشن صوت المرأة» ويزيد 
نمو الشعر غير المرغوب فيه ني حسدهاء ويعمل على اضطراب إفراز 


الهرمونات الأنثوية عندها؛ ما يسيء إلى أنوتها ورقتها. 
التدخين بين المؤيدين والمعارضين 


التدخين والدورة الشهرية 


تاق الدورة الشهرية ف الحالة العادية للمرآة البالغة مره کل ۲۸ 
یوما إلا ن المرأة المدحنة تصاب غالبًا باضطرابات مختلفة في دورها 
الشهرية؛ فقد تتباعد للمدّة بين طمث وطمث Ly‏ 
ملحوظة» كما يحدث أحيائًا انقطاع الطمث لمدة تستمر أشهرًا 
عديدة» وقي بعض الأحيان يحدث نزيف دموي غزيرٌ ومستمر» كما 
قد تترافق الدورة بآلام شديدة تتيجة التسمم التبغي المزمن الذي 
تعانن منه المرأة المدخنة. 

وات خف الفرانات أن دخان التبغ يوصل للمرأة إلى سن 
اليأس ني عُمر مُبكر عن الحدود الطبيعية العروفة بفترة زمنية قارب 


۳ التدخين قاتل الملابين 


الحشر سترات!. ما ترك آئرة السلى على الراة وانوتهاء و جرمها 
من الإنحاب في هذا العمر المبكر . 


التدخين بين المؤيدين والمعارضين 
دراسة عن التدخين والإنجاب 


هل تریدین أن تکون أَمًا؟ 

إذا كنت دين وتتمتين أن تكون ما فإن الاحتمال الأكبر 
أك سوف تحتاحين إلى وقتٍ طويل لحدوث الحمل بالمقارنة بغفير 
الاعات هاا ره درا حا ف فا الا تون ن الود 
القومي للصحة البيقية. 

سأل الباحثون ٠۷۸‏ سيدة حاملا تتراوح أعمارهن ما بين 
۸ ۳۸ عامًا عن المدة ال استغرقها حدوث الحمل» فأظهرت 
الإإجابات ان المدحنات احتجن إلى وقتٍ أطول بكثير من غير 
اعات کا رة راا اون ف جرف 
إلى ٠١‏ سيجارة أو أكثر في اليوم يواحهن صعوبة أكثر قي حدوث 


e: 
٠٠٠۱۱٠۰ جريدة الأهرام - عدد‎ 
التدخين ووزن اجنين‎ 


آع اتراساتة اا آ د لاا مات مات رة 


التدخين قاتل الملايين ۳r‏ 


أوزانمم عن أمثالهم من الأمهات غير المدحنات» وقد وحد أن 
النقص في المعدّل هو مائتا حرام. 

وفي دراسة إحصائية أحرى لمكتب الإحصاء الطى الأمريكى 
ذكرت أن النقص في أوزان أولاد المدحنات يصل إلى ٤۸٠‏ جحم! 


اذا تدخن؟ 


التدخين والإجهاض 


إن حالات الإحهاض التلقائي تزداد بين المدحنات» وقد وجحد 
الارن ان هذه الزيادة تعتمد على كمية السجائر الي تدحنها 
الحامل» فكلما زاد عدد السجائر كلما زادت حالات الإحهاض .. 
ويقول تقرير وزارة الصحة الأمريكية إن ٠١‏ % من المواليد قبل 
اموعد الحدّد تحدث نتيجة التدخحين. 


التدخين وأثره على الصحة 


التدخين والجدس 
ا السات ان ف ا چ من الرغبة الجنسية 
عندها بدرجة تتناسب مع عدد السجائر المستهلكة يوميًا وعدد 
السنين الي مارست فيها معصية التدحين» وقد صاب في ماية 
اللطاف .عرض البرود الجحنسي الذي بمكن أن يكون سببًا قي تدمير 
حيانما الزوحية. 


۳٤‏ التدخين قاتل الملابين 


ایا دا ا ا 
الانتصاب العصبي عند الرحل» ويخمد الوظيفة الجنسية عنده . 
Le aa N a,‏ 
ويضعف حيويتهاء ويور كذلك في مركز النشاط العصبي احدسي 
فيضوفه ويؤذيه» ورا يودي بعد سنين من التدحين إلى حدوث 
الضعف الحنسي الكامل. 
التدخين والشباب 


لقد وقع كني من شباب الأمّة في براثن هذا العدو القاتل» 
فالتدحين يعتير البداية الحقيقية لرحلة الضياع» الي تبدأً بالتدخين 
وتنتهي اک ا باك ورف والرحولة» 
والقدحين هو البو ابة الحقيقية للمسكرات والمخحدرات والزنا واللواط 
وغير ذلك من الحرائم الخطيرة» ومنها القتل والعياذ بالله» فالححدث 
في سن المراهقة يشعر ببلوغه وكبر حسمه وزيادة قوته» فإذا كان 
ت رعا ملا ور ها عة ر اراد ا ر احق الل 
عا جحلب عليه النفع والفائدة. 

راذا كان غير ذلك انزلى إل الأفعال الحبتة و متها عادة 
التدحين حن يثبت رحولته المزعومة» ولا يعلم المسكين أنه بذلك 
أصدر على نفسه حكمًا بالانتحار البطيء؛ إذ يبدا التبغ في تسميم 
حسده وعقله .. وبسبب اختلاطه مع الأراذل فإنه يکتسب من 
صفاتمم الخبيئة. 


ويا ليت الأمر يقف عند حد التدحين» بل يجره أصدقاء السوء 


إلى ما هو أشد .. إلى المسكرات والمخدرات» وقد يسرق ويقطع 
السيل نحن بوكر لاان الي يشتري با هذه السموم .. والنهاية 
معلومة .. موت مفاحى أو سحن أبدي» أو حياة ملؤها الشقاء 
کیف نواجه التدخین؟ 

مك اة ادان من حال عدة مارات : 

أولا- على مستوى اجتمع: 

-١‏ نصيحة المدحنين بترك التدحين وان حكمه الق رع 
وإشعار المدخحنين بعدم رضا اججتمع عن تعاطيهم للدحان. 

۲- عدم تأجير المحلات التجارية لمن يبيع الدحان ويتاحر فيه. 

۳- وعلى أصحاب الأعمال أن يأمروا موظفيهم وعماهم بترك 
التدحين مع تشجعيهم على ذلك عن طريق رصد المكافآت والمدايا 

٤‏ - وعلى الوالدين أن يراقبا سلوك أبنائهما ويحسنا تربيتهم» 

-٥‏ وعلى الوالدين توجيه أبتائهما إل صحبة الأخيار وترك 
صحبة الأشرار» وكذلك ربط الأبناء بالمساحد وحلقات تف يظ 
القرآن الكرع. 

ثانيًا: على المستوى الفردي: 


۳٦‏ التدخين قاتل الملايين 


الآحرين؛ فإن العلاج أمامه وبين يديه لو صدقت نيته ي الإقلاع 
عن هذا الغبيث القاتل» ويعكن ذلك باتباع الخطوات التالية: 

لا تزداد بشربه إلا إنما وبعدًا من الله تعالى وطردًا من رحته» فإن 
ذلك عا هة لفقا ف اى اقل بر ل ,ال كان بد 
ذلك؟! 

۲- تمثل مضاره الكثيرة أمام عينيك؛ فإن الإنسان السوي ينفر 
بطبعه من الضار المؤذي» ويحب النافع المغيد. 

۳- تعبّد الله تعالى بت ركه؛ لأن ترك الحرم من أحل مى الله عنه 
عباده. 

ی و ا ر 
على هزعة هذا الداء الخبيث. 

-٥‏ جدد التوبة دائمًا والعزعة على ترك جميع المعاصي ومنها 
الدعان ولو عدت إليه افلتجحدد التوبة مرات ومرات حن صر 
على الدحان في النهاية. 

وشروط التوبة هي: 

ا- الندم على ما مضى من الذنوب والمخالفات ومنها التدحين. 

ب- الإقلاع الفوري عن هذه المحالفات وعدم التسويف يي 
ذلك. 

ج- العزيمة الصادقة على عدم العودة إلى أي ذنب في المستقبل. 


التدخين قاتل الملايين ۳۷ 


-٦‏ اعلم أن أعدى أعدائك هما شيطانك وهواك» وأنمما يزينان 
لك کل بی ضار واناك مم اا ها فإن أطعت 
شيطانك واتبعت هواك فقد أشمت بنفسك عدوك وأعنتشه على 
كسرها ودحرها» وهذا هو بعينه جحهد البلاء ودرك الشقاء وسوء 
القضاء وشماتة الأعداء. 

۷اا كنت ممن كنت مه هذه الاد ة اة فعلياك 
عقتضى عبوديتك لله تعالى ترك التدحين فورًا دون تأجيل والتوبة 
من تعاطيه» فإذا م تستطع فلا تترك نفسك فريسة هذا اعدو 
القاتل» ويمكن الاستعانة على ت ركه بالخطوات التالية. 

ا- أقلل من التدخحين يومًا بعد يوم حن تقطعه بالكلية. 

ب حدد لنفسك زمتًا ملو مالا تتجاوزه إلا ونت تارك له. 

ج- ذكر نفسك حال تدخينك أنك على معصية» وأنك لو 
مت وأنت تدحن لبعثت على الحال الث مُت عليها. 

د- ابتعد عن جالسة شاربي الدحان؛ فإن البعد عنهم وجب 
الامتناع منه أو يقلل من شربه» أمّا القرب منهم فإنه يذكر دائا 
بتعاطيه. 

ه- لا تبدأً يومك بالتدحين» ولا تشغل فكرك به» بل حاول 
الانشغال بأمور أخحرى نافعة. 


۳۸ التدخين قاتل الملاين 


و- ابتعد عن الجاهرة بالتدحين في الشارع والأماكن العامة 
وأماكن العمل» وكذلك لا تدحن قي المنزل أمام الزوحة والأبناء 
حي لا تكون قدوة سيئة لأهل بيتك وللناس الآحرين. 

ز- اشغل وقتك بالقراءة والاطلاع» ومارس بعض الرياضة 

ح- أكثر من صيام النوافل؛ فإن من أعانك على الامتناع عن 
التدحين بالنهار يعينك على ذلك بقية اليوم. 

ط- غير من العادات الملصاحبة والمرتبطة بعملية التدحين حي 
لو كانت مباحة في حد ذاتهما مثل اتخاذ مقعدا معينا ثي وقت معين»› 
أو شرب الشاي أو القهوة مع السيجارة .. وهكذا. 

کا ‏ و ‏ غر ا سی 
ولم تغره ظواهرها. 

قال ابن الجوزي رهه الله: 

اعلم وفقك الله أن العاصي قبيحة العواقب سيئة النهى» وهي 
وإن سر عاحلها ضر آجلهاء ولرما تعجُّل ضرهاء فمن أراد طيسب 
عيشه فليلزم التقوى» وتفكر وفقك الله فى أن الذنوب تنقضي لذقما 
وتبقی تبعتها: 

تفتى اللذاذة ممن تال صفوكها 
٥‏ من الحرام وبق الإتنم والقار 

ایا رو ع 
لا خير في لذةين بدا لار 


التدخين قاتل الملايين ۳۹ 


-٠١‏ تذكر أنك متعرّضٌ .ععصيتك لغضب الله تعالى وأليم 
عقابه» فعن أي هريرة رضى الله عن البى 4 أنه قال: «إن الله 
يغار» وإ الموؤمن يغار وغيرة الله أن يأتي المؤمن ما حرم عليه» 

-۱۱١‏ م تفکر فی حال السلف الذین کانوا یت رکون سبعين بابًا 
الحرام البين! 

قال السو ازات لغری امین خی تر كرا کیرا امن 
الحلال مخافة الحرام. 

وقال أبو الدرداء: تمام التقوى ان يتقي الله العبد حي يتقيه من 
قال :در وخ برك بقن یری آنه خادل ية آن .یون 
حرامًا حجابًا بینه وبين الحرام. 

وروي عن ابن عمر أنه قال: إني لأحب أن أدع بييٰ وبين 
الحرام سترة من الحلال لا أحرقها. 

نعم يا أحي .. هؤلاء هم الرجال الذين ينبغي أن نتشبه ممم؛ 
لام تلامیذ مدرسة النبوة» الذين استضاءوا بنور الوحي» ولوا من 
معين الرسالة الخالدة. 

۲- حافظ على الأذكار المطلقة والمقيّدة؛ فإن الله تعالى أنيس 
من ذکره» وعال ان یکون الله انیس عبد ثم هو يستوحش ویطلب 
الان ره وان عا رة افا عو أن ا ى هان جا 


٠‏ التدخين قاتل الملاين 


۳- أكثْر من الدعاء الصادق؛ فإنه من أنفع الوسائل لدفع 
البلاء قال تعالى: #إوقال ربكم اذعوني اجب لكم [إغافر: 
٠‏ وقال سبحانه إوإذا سالك عبَادِي عي فاي قريب جيب 
دَعْوّة الداع إذا دعان# [البقرة: .]٠۸٠‏ 

LEL O ENE aE 
وتفسيرًا ومعرفة أحكام وغير ذلك؛ فإن القرآن هو حبل الله المحين»‎ 

فاك شل مالسو و الجا وع ا را را القوية» واعلم 
أن الشجاغة صر ساعة و أن سلعة اه ابت و اشا ما لقت إك 
لأصحاب الحمم العالية والإرادات القوية. 

ثالغا- على المستوى الرمي: 

-١‏ السعي لمنع اراد الان بے اناع 

۲- السعي لمنع تصنيعه محايًا. 

۳- وإذا لم تكن الإإحراءات السابقة ممكنة الآن فيمكن زيادة 
الضرائب بصورةٍ كبيرةٍ على استيراد التبغ؛ لأن رحص أسعار 
الدخان و دع ال زادة الاك قفدت لن عد سيد ن فر 
خمسة ريالات يشتري بها علبة من السجائر. 

٤‏ - إقامة حهملة إعلامية في أجهزة الإعلام المختلفة من إذاعة 
وتليفزيون وصحافة توضح أضرار التدحين»› ومنع أية رامح إعلامية 


۶ 


وافدة دعر أل الففكن ار تخسن قى ضور الاين 


التدخين قاتل الملايين ١‏ 


-٥‏ إقامة ححهلة دينية في الملساحد ثبين الحكم الشرعي للتدحين» 
ن ا 
لمنابر في خحطبهم لكان حستا. 


۲ التدخين قاتل الملاين 


المصادر: 

-١‏ «حامع العلوم والحكم» لابن رحب الحنبلي. 

5 «ذم المهوى» لابن الجوزي. 

۴ «فتوي في حكم شرب الدحان» اللشيخ محمد بن إبراهيم 
آل الشيخ. 


£ «حکم شرب الدحان» للشيخ E E‏ 
السعدي. 


° -— «فتاو ی وتوحیهات ف الإجازة والرحلات» شب للشيخ ابن 

-٦‏ «التدحين وأثره على الصحة» للد كتور محمد علي الباز. 

۷- «التدحين هاحس العصر» للد كتور عبد الغن عرفة. 
العرقسوسي. 

٩‏ - «التدحين بين المؤيدين والمعارضين» د. هان عرموش. 

١‏ - «رسالة إلى حواء» محمد رشيد العويد. 

-١‏ «من أحل تحرير حقيقى للمرأة» محمد رشيد العويد. 

۲- «لاذا تدحن؟» عمد كمال عبد القادر. 

۳- «الشباب ومع ركة الحياة المعاصرة» للدكتور ولييد 
طافش . 


